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નળ-દમયતંીની કથા ન જાણતો હોય તેવો ગજુરાતી હોય? સસં્કૃતના છવ્વીસ કાવ્યો, એકવીસ નાટકો, 
મહાભારત અને બહૃત્કથામા,ં પ્રાકૃત, અપભ્રશં ઉપરાતં તમમળ,તેલગુ,ુફારસી,અંગ્રેજી,જમમન,રમશયન 
વગેરે ભાષામા ંઅને ગજુરાતીમા ંવીસેક ઉપરાતં કમવતા રૂપે એ મળે છે. છેલલા ંબે હજાર વષમથી લલલિત 
સ્વરૂપે એ પ્રાપ્ત છે. 

  

મળૂ તો, કોહોન ે બહૃદશ્વ ઋમષ વન વસવુ ં ને મવજોગ પડિયો, હુ ં સરિો કો 
દુુઃિી? એ યમુિષ્ઠિરના (અને માણસ માત્રના) પ્રશ્નના ઉત્તરમા,ં “નળ દુુઃિ પામ્યો 
તે આગળ તમારંુ દુુઃિ કોણ માત્ર ?” એ રૂપે કથા આવે છે અને દુલિયાનુ ંદુુઃિ 
સાભંળતા માહારી, ભાગ ેમનની વ્યથાય.એ સમજવવા વદે મપ્રય પ્રેમાનદં નળ 
તણુ ંઆખ્યાન. 
  

માણસજાત માટે દુુઃિએ સનાતન વાસ્તમવકતા છે. એનુ ંકારણ માણસ પોત ેછે એ 
સમજવવા કમવ પ્રેમાનદેં આ કથાનો કાવ્યાત્મક ઉપયોગ કયો છે. 
  

નળરાજા તે કેવો?  “તેણે પણુ્ય શ્લોક િરાવ્યુ ંનામ વૈઠણવ કીધુ ંસઘળં ગામ.” આ નળરાજા નારદના 
વણમનથી અન ેહસંની મદદથી “સષૃ્ઠટ કરતા ંબ્રહ્માજીએ તેજનુ ંઘિ્ુ ંએક પાત્ર, તે તેજનુ ંબ્રહ્માજીએ ઘિ્ુ ં
દમયતંીનુ ંગાત્ર” એવી દમયતંી સાથે પરણે છે. નળરાજાને તેથી મવશેષ રૂપાળો-તેજસ્વી વણમવવા આ કમવ 
છ કિવા પછી ગાય છે એક વાર બ્રહ્માનએ શુ ં કરીયુ,ં સકળ તેજ એક પાત્રમા ંભરીયુ,ં તે તેજનો ઘિયો 
નળરાય, કંઈ રજ વાિી પાત્રમાયં, તેહનેી એક થયોલી હવી તેનો આકાશ ેઊપન્યો રમવ. 
  

દમયતંીને પરણવા હસંની મદદ મેળવવા કાજે તે હસંને પકિ ેછે, ત્યારે “હસંણીએ 
દીિો નળન ેશાપ, પાપી તાહરી નાર એમ કરજો મવલાપ.” 

  

નળે હસંની મારી નાિવા કે બદંી બનાવવા પકિયો નથી. પણ દમયતંીને પરણવા 
હસંકાયમ કરવા પકિયો છે પણ તતે હસંણી જાણતી નથી તેથી દુુઃિી થાય છે. 
નળરાજા દુુઃિના ંમળૂ અહીં છે એ તરફ કોઈનુ ંધ્યાન ગયુ ંનથી. સારૂ કામ કરવાનુ ંધ્યેય હોય તોય નાનુ ં
સરખુ ંિોટંુ કામ કરી શકાય નહીં.  

  



આ કારણ ે“વાગી સ્વયવંરમા ંહાક ઓ નળ આવ્યો રે, અસ્ત થયા ંસૌ તારા સમાન ઓ નળ આવ્યો રે. ” 
એવો નળ જેને “દુુઃિમોચના, મગૃ લોચના, લલલત-લક્ષણ વતંય”ં, એવી દમયતંી ચાર ચાર દેવોન ે
પિતા મકૂીને પરણી એવો નળ એક નાનકિી ભલૂ કરી બેિો, સહસ્ત્ર વરસ નહીને ગયા,ં દમયતંીને બે 
બાળકો થયા ંપછી “એક ડદવસે નળ ભપૂાળ મગંાવ્યુ ંજળ થયો સધં્યા કાળુઃ કહરી પાની કોરિી િોતા ં
પાય, કલલજુલ પામ્યો પેિાનો લાગ” 

  

કમવને બતાવવુ ં છે કે, એક નાનકિી તચુ્છ ગણાતી અપમવત્રતા કલલન-ેપાપન ેપ્રવેશ 
દ્વાર િોલી  આપે છે પછી તો, “કલલને સગં ેપણુ્યશ્લોકને, પાપ તણી મત આવી.” 

  

આ પાપ તણી મત આવી એ કારણ ે‘દ્યતૂ રમનુ ંઅપ્રમાણ છે,’ એમ જાણવા છતા ં
‘દ્યતૂ રમવા બેિો રાય કીિો કલલએ ભ્રઠટ.’ 

  

પછી તો જે થવાનુ ંહત ુ ંતે જ થયુ,ં “હાયો નળ ને પઠુકર જીત્યો” નળ કંઈ એકલો વનવાસ માટે જઈ 
શકે નહીં તેથી જેમ છાયા દેહને વળગી એવી દમયતંી સાથે ગઈ અને બાળકોને મોસાળ વળાવ્યા.ં 
  

‘હાહાકાર થયો પરુ માહં’ે અને બારણા ંદે નળન ેદેિીને, જે પોતાના ંલોક એવી સ્સ્થમત આવી’ 

  

“ફળ, જળ અને પત્ર ન પામે, રાણી કરે આંસપુાત વનમા ંફરતા ફરતા ંરૂદન 
કરતા વહી ગયા ડદન સાત” ને બદુ્ધિભ્રઠટ રાજએ સપમ કંચકુીને તેજ જેમ એમ 
દમયતંીને વનમા ંત્યજી, ત્યજ્યા પછી ઘણો પસ્તાવો પણ ભાગ્યવશાત કકોટક 
નાગને બચાવતા ંતેણે ઉપકાર રૂપે તેન ેબાહુક બનાવ્યો જેથી ત્રણ વરસ ેઅણ 
ઓળિાયો રહી શકે. 
  

બીજી બાજુ વૈદભી વનમા ંવલવલે, કરે મવમવિ મવલાપ અને એને પણ ભાગ્યએ ભાનમુતીમાસીને ત્યા ં
મોકલી આપી ત્યા ંમાસીની દીકરી ઈંદુમતીનો હાર ચોરાતા ંહાર ચોયામનુ ંઆળ મુકંાયુ ંતેમા ંસત્યસઘંાતી શ્રી 
હડરની સહાયથી બચી અંતે સદેુવ તેન ે મપયર લઈ ગયો. એ જ સદેુવ બાહુક રૂપે રહલેા નળરાયને શોિી 
કાઢ્યો અન ેઅંતે સૌ મળયા.ં 
  

પછી તો,‘પઠુકરનુ ંમન થયુ ંઅમત મનમમળ કારણ કે, સાધપુરુુષને કુબદુ્ધિ આવે તે પવૂમકમમનો દોષ જી.’ 

  

કમવ અંતે ગાય છે. “હડર ભસ્તત નહીં તેનુ ંનામ દરીદ્રી.” પાસિ કિવાના આ 
કાવ્યમા ં માનવમનના બિા રંગોને કમવ દશામવી શક્યો છે, પહલેા,ં બારમા,ં 
અઢ્ારમા,ં ચોવીસમા ં સત્તાવીસમા ં અને અઠ્ઠાવીસમા ં કિવા ઉપરાતં બાહુકની 
ચેઠટાઓ, ઋતપૃણમની લગ્નલાલસા વગેરેમા ં કમવએ હાસ્યને તો, અનેક િેકાણ ે
અદભતૂને બહલેાવ્યો છે. પણ આખ્યાનનો મખુ્ય રસ તો કરૂણ રસ છે. િેકિેકાણે 



ભાવકની આંિોમા ંઆંસુ ંઉભરાઈ આવે છે, અને પણુ્યશ્લોક જેવા પણુ્યશ્લોક નળને અને કશા વાકંગનુા 
મવના દમયતંીને પિેલા ંદુુઃિ અનભુવી તેનુ ંહૃદય ભરાઈ આવે છે. વાત સાચી વાકં તો હતો. માત્ર નળનો 
અને છતા ંદમયતંીને દુુઃિ ભોગવવા ંપિયા.ં સ્વજનોના ગનુાની સજા િમવીએ જીવનની મોટી કરુણતા છે. 
માણસજાતને સબંાિી કમવ કહ ેછે, “ એ દુુઃિ આગળ તાહરા દુુઃિને, યમુિષ્ઠિર, શ ુરોયજી?” 

  

કાવ્યત્વ માણવુ ંહોય અને રસની છોળામા ંભીજવુ ંહોય તો, પે્રમાનદંનુ ંનળાખ્યાન અવશ્ય વાચંવુ.ં 
 


